
CAP FONCTION PUBLIQUE · BIBLIOTHÈQUE PÉDAGOGIQUE

COMPRENDRE · S’ENTRAÎNER · REPRENDRE

Utiliser l’IA pour apprendre sans lui 
déléguer son jugement
Des explications, des applications et des corrections pour préparer votre concours.

Actualité : Pérennisation de la rupture conventionnelle dans la fonction publique

Ce document conserve la version indiquée en pied de page. Les exercices sont des créations pédagogiques, distinctes des annales officielles. 

Consultez la notice de votre session pour ses règles et ses échéances.

Publication 7db046f0 · 13/09/2026                           1 / 4



CAP FONCTION PUBLIQUE · BIBLIOTHÈQUE PÉDAGOGIQUE

Culture administrative · 15 min

Utiliser l’IA pour apprendre sans lui déléguer son jugement
Demandez une aide qui vous fait réfléchir, puis vérifiez les faits et gardez la maîtrise de vos données.

À la fin de cette fiche
• Faire travailler l’IA sur un effort déjà produit.

• Appliquer la méthode à une situation nouvelle et justifier les choix.

Ce que fait une IA générative
Une IA générative peut produire et reformuler des contenus. Une réponse convaincante peut toutefois contenir une erreur, 
une référence inexistante ou une généralisation abusive. La CNIL rappelle le caractère possible d’inexactitudes plausibles 
et l’importance d’encadrer les usages. Pour le concours, l’assistant est une aide à l’apprentissage ; il ne constitue ni un jury 
ni une source juridique officielle.

Une bonne demande de tutorat
Méthode éditoriale : précisez la notion, votre tentative et le point de blocage. Demandez une explication reliée au texte 
fourni, un exemple, puis une question de vérification. Par exemple : « Voici ma définition ; indique ce qui manque et 
pose-moi une situation différente avant de donner sa correction. » Vous gardez ainsi une part active dans le travail.

Vérifier et limiter les données
Avant d’utiliser une réponse, contrôlez les faits importants dans les sources officielles : format du concours, délai, règle et 
référence. Pour un retour sur le parcours, n’envoyez que le passage utile et retirez les données sensibles de tiers. Vérifiez 
ce qui est transmis au prestataire. Ne supposez pas que l’usage d’un site local signifie que toutes ses fonctions d’IA sont 
locales.

À vous de jouer
Une IA réécrit votre expérience en ajoutant « j’ai dirigé une équipe de huit personnes », alors que vous avez seulement 
participé à un groupe de travail. Elle cite aussi un article que vous ne retrouvez pas. Que devez-vous corriger avant de 
réutiliser ce texte ?

Correction et bénéfice attendu
Retirez la responsabilité inventée et décrivez votre contribution réelle. Ne citez pas l’article introuvable ; vérifiez la règle 
par un canal officiel. Demandez ensuite un commentaire sur la clarté, sans ajout de faits. Une réponse de qualité vous 
laisse capable d’expliquer la notion et d’assumer votre texte. Une note IA ne prédit pas le résultat de votre concours.

Faire travailler l’IA sur un effort déjà produit
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Le meilleur point de départ est une tentative : paragraphe, calcul expliqué ou réponse orale. Demandez un retour sur une 
difficulté précise, puis vérifiez le point de droit ou le fait concerné. Une correction intégrale avant votre essai risque de 
masquer votre difficulté réelle. Conservez votre première version pour comparer les changements. Si l’outil propose une 
note, utilisez plutôt les critères et observations vérifiables : le résultat dépend du modèle, de la demande et des éléments 
fournis.

À vous de jouer · approfondissement
Vous souhaitez travailler l’avis argumenté. Rédigez une demande au tuteur qui fournisse votre tentative, interdise 
l’invention de faits et demande un nouvel exercice avant sa correction.

Correction · raisonnement attendu
« Voici mon avis et les données du dossier. Repère ma thèse, mes arguments et une objection que je n’ai pas traitée. Signale 
les affirmations sans appui, sans inventer de référence ni d’expérience. Pose-moi ensuite une question proche et attends 
ma tentative avant d’en expliquer la correction. » Le tuteur est utilisé pour une reprise active ; les faits importants restent 
à vérifier dans la source.

Vérifier votre réponse
Votre demande porte sur un travail personnel et vous laisse capable de justifier les modifications.

À retenir
• Utiliser l’IA pour expliquer et faire retravailler.

• Vérifier les faits et les références importantes.

• Limiter les données transmises et conserver des faits sincères.

Vérifiez vos connaissances

1. Une réponse d’IA est précise et convaincante. Cela suffit-il à garantir son exactitude ?
A. Oui, si elle comporte une référence numérotée

B. Oui, si elle est plus longue que la fiche

C. Non, elle peut contenir des inexactitudes plausibles

D. Oui, si elle utilise un vocabulaire administratif

Correction : C
La forme ne prouve pas le fond. Les faits importants et les références doivent être vérifiés dans une source adaptée.

2. Quelle demande favorise le mieux un apprentissage actif ?
A. Rédige toutes mes réponses sans me demander d’essayer.

B. Fournis uniquement un score sans explication.

C. Ajoute des expériences valorisantes à mon parcours.

D. Commente ma tentative, puis pose une nouvelle question avant d’afficher sa correction.
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Correction : D
La demande part d’un essai et prépare une nouvelle production. Le candidat reste acteur et comprend ce qu’il doit 
améliorer.

3. Votre site tourne en local mais appelle un prestataire d’IA. Que faut-il comprendre ?
A. Le texte envoyé à l’IA peut quitter l’ordinateur malgré l’hébergement local du site

B. Le caractère local du site suffit à empêcher toute transmission au prestataire

C. Seules les métadonnées de connexion peuvent partir, même si un texte est envoyé à l’API

D. La suppression du texte dans le navigateur annule automatiquement toute transmission déjà effectuée

Correction : A
L’emplacement du site et celui du traitement IA sont distincts. L’interface doit expliquer les éléments transmis sans 
inventer d’autres accès.

4. L’IA ajoute un encadrement d’équipe que vous n’avez jamais exercé. Quelle action est correcte ?
A. Le garder comme une amélioration de style

B. Supprimer l’ajout et conserver les seules responsabilités réelles

C. Le présenter seulement à l’oral

D. Demander à l’IA de créer une preuve chiffrée

Correction : B
Un retour rédactionnel ne doit pas fabriquer des expériences. La sincérité des faits reste essentielle au dossier et à 
l’entretien.

Références
CNIL — déployer une IA générative, premières précisions (18 juillet 2024)

www.cnil.fr
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